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はじめに

は
じ
め
に

　
近
年
、
日
本
に
お
い
て
、
う
つ
病
、
不
安
障
害
、
発
達
障
害
、
認
知
症
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
な

ど
を
は
じ
め
と
す
る
精
神
疾
患
に
悩
ん
で
い
る
方
の
人
数
は
増
加
し
て
お
り
、
厚
生
労
働

省
の
最
新
の
統
計
で
は
４
１
９
万
人
（
２
０
１
７
年
度
）
を
超
え
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

精
神
病
床
へ
の
入
院
患
者
数
も
、
漸
減
傾
向
に
は
あ
り
ま
す
が
、
い
ま
だ
30
万
人
と
か
な

り
多
数
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　
国
際
的
に
見
る
と
、
イ
タ
リ
ア
の
ト
リ
エ
ス
テ
の
よ
う
に
、
精
神
疾
患
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
で
治
す
取
り
組
み
が
進
み
、
精
神
病
院
の
閉
鎖
病
棟
を
禁
じ
て
い
る
行
政
地
区
が
あ
る

の
に
比
べ
、
日
本
で
は
、
精
神
病
院
の
閉
鎖
病
棟
数
や
、
患
者
の
平
均
入
院
期
間
が
、
世

界
で
も
一
番
高
い
水
準
に
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
日
本
で
の
精
神
疾
患
の
治
療
の
主
流
は
薬
物
療
法
で
あ
り
、
欧
米
諸
国

の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
心
理
療
法
へ
の
一
般
的
な
ア
ク
セ
ス
は
限
定
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

はじめに
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キャップス

ま
す
。

　
一
方
、
最
近
日
本
で
も
、
行
動
療
法
や
認
知
療
法
、
電
気
痙け
い
攣れ
ん
療
法
や
反
復
経け
い
頭ず

蓋が
い
磁

気
刺
激
（
ｒ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
）
な
ど
、
精
神
疾
患
に
対
し
て
〝
お
薬
以
外
〞
の
多
様
な
選
択
肢
を

臨
床
場
面
で
適
用
し
は
じ
め
る
医
療
機
関
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
薬
物
療
法
も
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
電
気
痙
攣
療
法
、
反
復
経
頭
蓋
磁
気

刺
激
は
、
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
の
副
作
用
が
あ
る
た
め
、
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
本
書
で
紹
介
す
る
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
そ
の
点
、
副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
報

告
さ
れ
て
い
な
い
貴
重
な
療
法
で
す
。
海
外
で
は
学
術
界
で
の
認
知
も
進
ん
で
お
り
、
２

０
１
３
年
の
全
米
小
児
科
学
会
で
は
、
児
童
や
思
春
期
の
子
ど
も
に
対
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス

の
あ
る
心
理
社
会
的
介
入
と
し
て
は
最
善
で
あ
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
薬
も
い
ら
な
い
、
手
術
も
い
ら
な
い
、
副
作
用
や
リ
バ
ウ
ン
ド
も
ほ
と
ん
ど
な
い
、

老
若
男
女
だ
れ
で
も
受
け
ら
れ
る
、
と
数
々
の
素
晴
ら
し
い
メ
リ
ッ
ト
を
持
つ
こ
の
ニ
ュ

ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
い
う
療
法
は
、
欧
米
各
国
で
は
広
く
普
及
し
、
保
険
適
用
の
対
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象
と
な
っ
て
お
り
、
数
多
く
の
実
証
研
究
が
そ
の
効
果
を
認
め
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
精
神
疾
患
の
改
善
の
み
な
ら
ず
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
や
芸

術
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
学
業
な
ど
に
お
け
る
能
力
開
発
ツ
ー
ル
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
全
世
界
で
著
作
累
計
が
２
０
０
０
万
部
を
突
破
し
た
、
超
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
『
サ
ピ

エ
ン
ス
全
史
』
著
者
で
歴
史
学
者
の
ユ
ヴ
ァ
ル
・
ノ
ア
・
ハ
ラ
リ
氏
も
、『
21 Lessons

』

（
河
出
書
房
新
社
）
に
お
い
て
、
こ
れ
か
ら
激
変
し
て
い
く
社
会
の
な
か
で
必
要
に
な
る

で
あ
ろ
う
「
今
よ
り
は
る
か
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ス
軽
減
法
」
の
１
つ
と
し
て
ニ
ュ
ー
ロ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
言
及
し
て
い
ま
す
。

　
本
書
で
は
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
活

用
い
た
だ
く
た
め
に
、
そ
の
基
本
的
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
精
神
疾
患
の
施
術
事
例
ま
で
を
わ

か
り
や
す
く
解
説
す
る
と
と
も
に
、
脳
と
心
を
健
や
か
に
保
つ
方
法
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
さ
ぁ
、
で
は
さ
っ
そ
く
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
不
思
議
で
驚
き
に
満
ち
た
世

界
へ
と
出
発
し
ま
し
ょ
う
！
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第１章　ニューロフィードバックとはなにか

ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク 

と
は
な
に
か

第
１
章
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キャップス

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
研
究
で
偶
然
発
見
さ
れ
た
驚
異
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
！

　
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
（Neurofeedback

：

Ｎ
Ｆ
Ｂ
）
は
、
望
ま
し
い
脳
波
が

出
現
し
た
と
き
に
、
音
や
映
像
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
（
＝
計
測
さ
れ
た

生
体
の
情
報
を
本
人
に
戻
す
こ
と
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
が
最
適
な
脳
波
状
態
を
学
習

し
て
、
そ
れ
に
向
け
て
み
ず
か
ら
神
経
回
路
を
整
え
る
よ
う
に
う
な
が
す
心
理
療
法
で
す
。

　
心
拍
、
体
温
、
発
汗
量
、
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
、
筋
肉
運
動
な
ど
、
ふ
だ
ん
は
気
づ
か
な

い
肉
体
の
変
化
を
目
に
見
え
る
か
た
ち
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
心
身
を
自
己
調
整
に
導

く
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
の
一
種
で
あ
り
、「
脳
波
バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
脳
波
測
定
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。
薬
を
使
わ
ず
、
痛
み
も
な
く
、
運
動
な
ど
の
努
力
や
我
慢
も
い
ら
ず
、
手
術
な
ど

で
脳
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
な
い
（
非
侵
襲
性
）
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
、
世
界
中
で
い
ま
、
非
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常
に
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
起
源
は
、

１
９
５
０
年
代
後
半
の
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

で
、
シ
カ
ゴ
大
学
の
心
理
学
教
授
ジ
ョ

ー
・
カ
ミ
ヤ
に
よ
っ
て
お
こ
な
わ
れ
た
ア

ル
フ
ァ
波
に
関
す
る
実
験
に
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。

　
カ
ミ
ヤ
は
、
ア
ル
フ
ァ
波
が
出
て
い
る

と
き
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

で
、
被
験
者
た
ち
が
、
自
分
が
い
つ
ア
ル

フ
ァ
波
を
出
し
て
い
る
か
に
気
づ
け
る
よ

う
に
な
る
こ
と
、
ま
た
、
簡
単
な
合
図
に

よ
っ
て
能
動
的
に
ア
ル
フ
ァ
波
を
生
み
出

せ
る
こ
と
を
突
き
と
め
ま
し
た
。

図１　ニューロフィードバックのトレーニングの様子
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そ
の
後
、
か
れ
の
研
究
が
心
理
学
雑
誌
『
サ
イ
コ
ロ
ジ
ー
ト
ゥ
デ
イ
』
に
掲
載
さ
れ
る

と
、
ア
ル
フ
ァ
波
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
効
果
と
と
も
に
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
存

在
が
広
く
一
般
に
知
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
経
っ
た
１
９
６
０
年
代
後
半
、
こ
ん
ど
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
（
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
）
の
神
経
科
学
者
バ
リ
ー
・
ス
タ
ー
マ
ン
に
よ
っ
て
、
ニ

ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
精
神
疾
患
に
対
す
る
効
果
の
検
証
が
さ
ら
に
進
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
マ
ン
は
、
ア
メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
）
か
ら
の
委
託
で
、
航
空
燃
料

モ
ノ
メ
チ
ル
ヒ
ド
ラ
ジ
ン
（
Ｍ
Ｍ
Ｈ
）
の
毒
性
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
燃

料
は
吸
引
す
る
と
、
て
ん
か
ん
（
発
作
的
に
意
識
障
害
や
全
身
の
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
脳

の
機
能
障
害
の
１
つ
）
症
状
を
起
こ
す
こ
と
で
知
ら
れ
て
お
り
、
有
人
宇
宙
飛
行
や
発
射

の
際
の
健
康
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
人
間
に
ど
れ
く
ら
い
影
響
が
あ

る
か
を
調
べ
る
た
め
に
、
猫
で
実
験
し
て
ほ
し
い
、
と
依
頼
さ
れ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
に
先
立
つ
１
９
６
５
年
、
ス
タ
ー
マ
ン
は
猫
を
使
っ
て
の
脳
波
実
験
し
て
い
ま
し
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た
。
実
験
を
進
め
る
う
ち
に
、
か
れ
は
面
白
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
猫
が
餌
を
与

え
る
直
前
に
黙
っ
て
じ
っ
と
し
て
い
る
と
き
、
つ
ま
り
、
非
常
に
精
神
を
集
中
さ
せ
て
い

る
と
き
、
そ
れ
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
特
徴
的
な
脳
波
が
あ
ら
わ
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
は

12
〜
16
ヘ
ル
ツ
で
、
脳
の
感
覚
野
か
ら
運
動
野
に
か
け
て
紡
錘
状
に
出
現
し
て
い
ま
し
た
。

か
れ
は
、
こ
の
脳
波
を
「
感
覚
運
動
リ
ズ
ム
」（Sensorim

otor Rhythm
：

Ｓ
Ｍ
Ｒ
）

と
名
づ
け
、
猫
た
ち
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ほ
ど
こ
し
た
と
こ
ろ
、
猫
は
み
ず
か
ら
の
力
で

Ｓ
Ｍ
Ｒ
を
生
み
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
マ
ン
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
か
ら
の
委
託
研
究
で
、
こ
れ
ら
の
猫
に
新
し
い
猫
を
取
り
ま

ぜ
た
50
匹
で
、
Ｍ
Ｍ
Ｈ
被
曝
実
験
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
が
起

こ
り
ま
し
た
。

　
Ｍ
Ｍ
Ｈ
を
注
射
し
て
１
時
間
ほ
ど
経
つ
と
、
ほ
と
ん
ど
の
猫
は
け
い
れ
ん
発
作
を
起
こ

し
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
３
匹
だ
け
元
気
な
ま
ま
の
猫
が
い
ま
し
た
。
調

べ
て
み
る
と
、
そ
れ
ら
は
ス
タ
ー
マ
ン
が
Ｓ
Ｍ
Ｒ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ほ
ど
こ
し
た
個
体

だ
っ
た
の
で
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ｍ
Ｒ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
猫
と
受
け
な
か
っ
た
猫
と
で
、
あ
ま

り
に
も
結
果
に
差
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
も
し
か
し
て
、
特
定
の
脳
波
を
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
こ
と
が
、
意
識
障
害
や
て
ん
か
ん
発
作
を
抑
制
す
る
の
で
は
？
」
と
い
う
仮
説
が

立
て
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
対
人
実
験
で
も
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

実
際
に
人
間
の
て
ん
か
ん
も
か
な
り
お
さ
ま
る
こ
と
が
わ
か
り
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
の
可
能
性
に
光
が
当
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
可
能
性
は
無
限
大
！

　
１
９
７
０
年
代
以
降
の
精
神
医
学
は
、
新
た
な
向
精
神
薬
の
開
発
に
よ
り
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
薬
物
療
法
中
心
の
方
向
に
進
む
の
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
研

究
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ロ
シ
ア
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
地
道
に
継
続

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
21
世
紀
に
入
っ
て
20
年
が
過
ぎ
た
い
ま
、
脳
神
経
科
学
の

飛
躍
的
な
発
展
や
精
神
疾
患
や
ス
ト
レ
ス
に
悩
む
人
の
増
加
を
背
景
に
、
ふ
た
た
び
そ
の
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テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
世
界
で
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
て
ん
か
ん
以
外
に
も
、
不
安
障
害
、
う
つ
病
、
自
閉

症
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
な
ど
の
広
範
性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ
）、
注
意
欠

如
・
多
動
症
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
睡
眠
障
害
、
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）、

認
知
症
な
ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
疾
患
に
効
果
を
発
す
る
こ
と
が
、
多
数
の
学
術
研

究
に
よ
り
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ア
ス
リ
ー
ト
や
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
や
、
学
習
成
績
の
向
上
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
イ
ギ
リ
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
台
湾
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
チ
ー
ム
や
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
宇
宙
飛
行
士
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
、
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
１ワ
ン
（
Ｆ
１
）
チ
ー
ム
、
ア
メ
リ
カ
陸
海
軍
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
、

セ
リ
エ
Ａ
の
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
多
数
の
機
関
や
団
体
で
ニ
ュ
ー
ロ
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
活
用
さ
れ
目
覚
ま
し
い
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
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現
在
、
発
祥
の
地
ア
メ
リ
カ
で
は
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
保
険
適
用
の
心
理

療
法
と
さ
れ
、
臨
床
の
場
で
か
な
り
広
範
囲
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
際
児
童
精
神
医
学

会
や
ア
メ
リ
カ
心
理
学
会
で
も
そ
の
有
効
性
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
と
く
に
ア
メ
リ
カ
の

児
童
思
春
期
精
神
学
会
で
は
、
自
閉
症
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
し
て
は
第
一
に
選
択

さ
れ
る
べ
き
療
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
、
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
保
険
適
用
と
な
る
国
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
国
家
資
格
が
あ
り
、

医
師
で
も
き
ち
ん
と
特
別
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
人
だ
け
が
施
術
を
お
こ
な
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
で
も
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｃ
Ｎ
Ｐ
）（
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
児
童
に
対
す
る
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
訓
練
）、
国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
研
究
所
（
脳
機
能
障
害
に
対
す
る
支
援
・
治
療
）、
広
島
大
学
（
左
前
頭

葉
の
訓
練
に
よ
る
う
つ
病
改
善
）、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
経
営
研
究
所
（
英
語
学
習
支
援
）
な

ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
大
学
や
研
究
機
関
で
、
精
神
疾
患
の
改
善
と
能
力
開
発
の
両
方
の
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表１　ニューロフィードバックのさまざまな可能性

■適用可能な精神疾患

・てんかん ・パニック障害
・ADHD/ADD ・気分障害
・依存症 ・激怒
・PTSD ・感情制御
・不安障害 ・行為障害
・うつ ・自閉症
・脳卒中と脳損傷 ・人格障害
・偏頭痛 ・チック・舞踏病　　など

■ピークパフォーマンスの向上

◎研究で成果が発表されているもの
　・スポーツ
　　サッカー、ゴルフ、アーチェリーなど
　・楽器演奏
　　バイオリンなど
　・ダンス
　・認知機能

◎そのほか、集中力や学力の向上、目標達成など
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