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　はじめに

　私たちが自分の人生を存分に生きているとき、豊かさや幸福
を感じることができます。すべての物事は上手く運び、望む人
間関係を構築し、物質的にも経済的にも循環していきます。人
生が上手くいかないと感じるのは、物質的な富や名声が手に入
らないからではなく、自分の道を歩んでいないから。幸福感や
愛、感謝を感じながら過ごすには、自分の道を歩めばいいだけ
です。
　本書はフラワーエッセンスを使うことで自分の才能や生まれ
ながらのユニークな個性に気づき、それを使って人生を歩み、
その結果豊かさを引き寄せることを説いています。自分の道を
歩んでいると努力せず楽にすべての物事が展開していき、自分
自身が豊かさそのものであるのを思い出し、あらゆる豊かさを
難なく引き寄せるのです。
　私たちが持っている才能またはユニークな個性をこの世界で
表現していかないと、それは徐々に心と体を蝕んでいきます。
生きているという実感が湧かず「何かが足りない」と感じたり、
不安感、心配などを感じるようになるでしょう。これらが欠乏
感となり「もっとお金を稼ぐと幸せになれるかもしれない」
「良い友達、パートナーを得ると幸せになれるかもしれない」
「あの人の真似をすれば楽しい人生を送れるかもしれない」と
思いますがなかなか上手くいかない。外側をコントロールして
も、一時的な満足感は得られても、ずっと幸福感を感じること
はできません。そして、あらゆる状況をコントロールしようと
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努力するのです。
　私たちが本当の豊かさを引き寄せたいと思うならば、あなた
自身が豊かさそのものだということを思い出せばいいだけ。す
ると、あんなに欲しいと思っていたものが難なく手に入ったり
するようになりますし、今まで欲しいと思っていたものがそう
でもなくなったりします。
　でも、そう言われても、自分が豊かさそのものだと思うこと
もできないし、前向きな気持ちになることもできない。そんな
声が聴こえてきそうです。そんなとき、フラワーエッセンスは
自然に気持ちを前向きに保ってくれるサポートをします。
　本書では、まずはじめに自己浄化をすることをおススメして
います。そうすることで、他者への批判、ジャッジ、欠乏感、
嫉妬、イライラ、高慢さや自己卑下、悲しみなどがなくなり、
その状態が普通になっていきます。その後は、ご自分が最高に
楽しいと思える道へと軌道修正していくためのフラワーエッセ
ンスをご紹介していきます。
　フラワーエッセンスを摂るたびに、幸福感や愛、感謝の気持
ちが高まっていき、その気持ちが普通になっていく。これらの
愛や感謝の感情はどこまでも深くしていくことができます。愛
することに限りはない。この世界が、私たちの人生すべてがき
らきらと輝いて、ワクワクに満ちていきます。
　この世界はほんとうに素晴らしい。一緒に人生を楽しみまし
ょう。
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本書は医学的、心理学的な治療、診断、処方を目的と
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する場合は、ご自分の責任において使用されるか、専
門家にご相談ください。
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１．フラワーエッセンスとは？

　フラワーエッセンスは草花のエネルギーを水に転写して作ら
れた波動水です。よって成分は水で、商品として売られている
フラワーエッセンスには保存のためにブランデーなどが加えら
れています。
　今日、フラワーエッセンスは一般的に広く知られるようにな
りましたが、その前身はイギリスの細菌学者、病理学者でホメ
オパシー医でもあったエドワード・バッチ博士によって完成さ
れたフラワーレメディです。バッチ博士が開発したフラワーレ
メディは、花や岩

いわ

清
し

水
みず

から作られた38種類のレメディと38種類
の中から５種類が選ばれて調合された緊急用のレメディです。
　バッチ博士が開発したフラワーレメディが発展し、現在では
38種類のフラワーレメディにとどまらず、とても多くのブラン
ドから様々なエッセンスが出ています。

１．フラワーエッセンスの作り方

　フラワーエッセンスは、オーガニックの植物から作られたエ
ッセンスです。その基本的な作り方は太陽法（サンメソッド）
と言って、草花が美しく咲いている時期、空に雲一つない晴天
の日の午前中に作ります。クリスタルボウルに湧き水を入れ、
自然に咲いている花を手を使わずに摘み、水の中に浮かべてい
きます。このままボウルを数時間日光に当てると植物のエネル
ギーが水に転写されます。このようにして、できあがったのが
マザーエッセンス（母液）です。マザーエッセンスは、そのま
までは飲用せず、希釈して使用します。
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第１章　フラワーエッセンスの基礎知識

　太陽法の他に煮沸法（ボイリングメソッド）、チャネリング
法などもありますが、どれも素晴らしい癒しをもたらしてくれ
ます。

２．どのような癒しがあるのか？

　フラワーエッセンスを選ぶとき、ご自身が乗り越えていきた
いテーマや願い事は、物質的なもの（お金、仕事、パートナー
を引き寄せたい）、人間関係（職場の雰囲気が良くなってほし
い）、プロジェクトを成功させたいなど、どのような願いでも
構いません。覚えておいてください。すべてはエネルギーです。
　あなたが楽しかったり、心からの幸福感を味わえて、あなた
の人生の道から逸

そ

れない願い事でしたら叶えることは可能です。
人生の道とは、あなたが最高に楽しさ、幸せや生きているとい

太陽法でフラワーエッセンスを作っているところ。水に花を入れると半径３～４メート
ルくらいにエネルギーの渦のようなものができる。時間が経つにつれてエネルギーの渦
は狭まっていき、最後はボウルにエネルギーが入って完成する。エネルギーがボウルに
入るのを遠くから確認するが、終わったサインは直感でおりてくる。太陽法でできあが
るまでの時間はだいたい３時間くらい。
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う実感が持てる生活のことです。仕事はまるで遊びのように夢
中になって楽しめ、素敵な友人に囲まれ、好きな仕事に打ち込
むほどに経済的にも循環していきます。これらもすべてがエネ
ルギーです。
　さて、その他にフラワーエッセンスは下記のような癒しを行
うことができます。
•人を惹きつける魅力が欲しい
•人前で上手に話せるようになりたい
•パートナーとの倦怠期を打破したい
•自信を持ちたい
•仕事を発展させたい
•動じない自分でいたい
•イジメの被害者の立場から抜け出したい
•夜、ゆっくりと眠れるようになりたい
•場所の未浄化霊を浄化させたい
•場所や部屋などを浄化してパワースポットのようにしたい
•過去のショックやトラウマを癒したい
•仕事などで新しいアイデア、先見の明を持てるようになりたい
　などがあります。

　どのようになりたいでしょうか？　なぜそれを乗り越えてい
くことが困難に思えるのでしょう？　フラワーエッセンスは、
あなたが本来持っている徳の部分を伸ばしていくことにより、
ネガティブな部分は気にならなくなっていくのです。使用して
日が経つにつれて次第に心は落ち着き、自信や輝きに満ちたあ
なたに戻っていきます。
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３．フラワーエッセンスの選び方

　太陽法などでご自分でエッセンスを作ることも可能ですが、
お店やWebショップで手軽に購入される方がほとんどでしょ
う。商品として売られているフラワーエッセンスを利用する場
合、ブランド数もブランドごとの商品数もかなり多い中から自
分に合ったエッセンスを選ぶ必要があります。的確にエッセン
スを選ぶために、下記のような方法があります。

① プラクティショナー（療法家）と選ぶ
　特に初心者の方はフラワーエッセンスのプラクティショナ
ー（療法家）と相談しながら選ぶのがいいかもしれません。
プラクティショナーやフラワーエッセンスのプロデューサー
が開くワークショップやセミナーもありますので、そこでア
ドバイスを受けて選ぶのもいいでしょう。

② 自分で選ぶ
　自分でフラワーエッセンスを選ぶ場合、乗り越えていきた
いテーマや願い事を１つ選択した上で、下記のような選び方
があります。

•カタログや書籍を参考にして選ぶ。
　ブランドごとやお店独自のカタログや本が多く出ていま
す。多種多様なエッセンスがありますので、きっとあなた
の目的に合ったものが見つかると思います。エッセンスの
説明文の中で、あなたが自覚している以上にあなたの思い
が言語化されていることがあって驚くかもしれません。
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•直感で選ぶ
　お店などでボトルがたくさん並んでいる中から気になる
ものを選んだり、気になる花の名前から選んでみるのもい
いです。

•ペンデュラム（振り子）を使って選ぶ
　ペンデュラムは潜在意識にある情報を引き出して答えを
聞くときに使います。
　潜在意識の情報を顕在意識で認識することが難しいかも
しれませんが、ペンデュラムを使うことで潜在意識から直
接情報を得ることができます。
　使い方は、判断したいものの上にペンデュラムをかざし、
その動きによって判断します。
１ ．まずはご自分のYESと NOの動きを確認します。ペ

ペンデュラム
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ンデュラムを持ち「YESを教えてください」と言って
しばらく待ちます。ペンデュラムの動きがあなたの
YESとなります。同様にNOの動きも確認してください。
２ ．YESと NOの動きがわかったら、次はYESか NOが
はっきりわかる簡単な質問をして、ペンデュラムの動き
を確かめます。名前や性別などを聞くとよいでしょう。
３ ．その後エッセンスにペンデュラムをかざし、「～のテ
ーマに対して、私に○○のエッセンスは必要ですか？」
と問いかけて、YESか NOを確認します。「どちらでも
ない」という場合は、YESや NOとは違う動きをする
でしょう。

•Ｏ
オー

リングテストで選ぶ
　Ｏリングテストとは親指と人差し指で輪を作り、指の力
によって診断する方法です。元々は代替医療の診断法です
が、エッセンスを選ぶ際にもとても有効な方法です。

•花カードを使って選ぶ
　花カードを商品化しているブランドも多くありますので、
利用してもいいでしょう。使い方はブランドごとにある使用
手順に従ったり、写真や絵を見て直感で選んだりできます。

４．トリートメントボトルの作り方

　トリートメントの基本的な作り方は、スポイトがついている
遮光ガラスボトルに水と保存のためのブランデーを入れます。
そこに解決したいテーマに合わせて選んだエッセンスを入れて
いきます。１度に選択するエッセンスは３～５本、多くても７
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本までにしましょう。エッセンスの滴数はブランドごとに指針
がありますので、それに従って入れてください。
　大切なのはエネルギーです。視覚や聴覚、感覚が敏感な方は
それぞれが持つ能力を使ってエネルギーが調和しているか確か
めることをおススメします。

５．エッセンスの摂り方

　フラワーエッセンスは１日３、４回くらいで１回３、４滴
（ブランドにより異なる）をしばらく口に含んでから飲み込み
ます。１回に飲む滴数を多くするより、回数を増やしたほうが
よいでしょう。

６．気をつけたいこと

１．エッセンスは早めに飲みきるようにします。
２．衛生上、スポイトの先が口に触れないように注意しましょ
う。触れた場合はスポイトを水で洗ってください。
３．フラワーエッセンスは保存料にブランデーが含まれており
ますので、未成年者の方やアルコールに敏感な方は注意して
ください。
４．フラワーエッセンスは医薬品ではありませんので、病気や
体の調子が悪い場合は医師の診察を受けてください。

７．フラワーエッセンスで本来の自分に戻る

　フラワーエッセンスを使用するうちに、気づきや行動パター
ンに変化があらわれ本来の自然な状態に戻っていきます。私た
ちは生まれてから２～３歳頃まではとてもスピリチュアルな存
在であり、自然や宇宙と繫がっていました。
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　しかしその後、ほとんどの人は社会に植え付けられた観念に
よって本来の純粋な部分を封じ込め、違う役割を演じるように
なります。フラワーエッセンスは、心の傷を癒し、植え付けら
れた観念から自らを解放して、本来の自己へと戻るプロセスを
サポートします。

２．和樂フラワーエッセンスの使い方

　近年、日本国産のフラワーエッセンスも増えており、岐阜県
在住の斉

さい

藤
とう

佐
さ

世
よ

子
こ

さんがプロデュースされている和樂フラワー
エッセンスも国産のフラワーエッセンスブランドの一つです。
和樂は日本のお花で作られたフラワーエッセンスであり、日本
人の繊細な感情に寄り添います。材料はすべて国産です。（斉
藤さんと私のご縁について、第２章でご紹介します。）
　本書では主に和樂フラワーエッセンスを使っての癒しをお伝
えしますので、和樂フラワーエッセンスの使い方を詳しくご紹
介します。
（和樂フラワーエッセンスWebショップ  T

タ レ イ ア

HALEIA SHOP：
https://www.thaleiashop.com/）

１．エッセンスを選ぶ

　フラワーエッセンスを選ぶ前に、まずは解決したいテーマを
１つ選びます。自己の内面に向き合い、あなたの中で何が起こ
っているのかを正直に見ていきましょう。あなたの中にあるネ
ガティブな思考・感情に目を背けたり、抑圧したり、蓋

ふた

をしよ
うとしないでください。ネガティブな感情は悪い感情ではあり
ません。それは、あなた自身が本来の自分から離れた状態のと
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きに「本来の自分から逸れてますよ」と気づかせてくれるお知
らせにすぎません。ですから、そのままのあなたの状態を見な
がらエッセンスを選んでいきます。
　先にご紹介した通り、プラクティショナー（療法家）と選ぶ
のもおススメですし、以下に紹介するやり方で自分で選ぶこと
もできます。

●本書を参考に選ぶ

　本書の第４章～第８章で、私の臨床に基づき和樂フラワーエ
ッセンスについて説明しています。様々な癒しや豊かさに関す
るテーマごとに助けとなるエッセンスを紹介していますので、
あなたの摂りたいエッセンスを見つけてください。

●キネシオロジーで選ぶ

　キネシオロジーは潜在意識にある私たちの意識にのぼってき
ていない情報を読み取る働きをします。お店やご自宅でたくさ
んのボトルがある中から選ぶ際にお試しください。その際、ブ
ランドの数や組み合わせ、エッセンスの数に特に決まりはあり
ません。

１．まずはあなたが乗り越えたいテーマ又は肉体の痛みがある
部分や気になる部位にフォーカスします。１回に扱うテーマ
は１つです。
２．心を落ち着かせてリラックスし、ボトルの中から３本気に
なるエッセンスを選びます。ボトルをとるときは左手でとる
ようにします。
　どのようなエッセンスなのか気になりボトルを見ると頭で
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考えてしまいますので、時間をかけて選ぶのではなくサッと
左手でとるようにしましょう。
３．あなたが選んだボトルのお花のテーマを見てみてください。
もしあなたが肉体の痛みのある部分をテーマにしているなら、
肉体の痛みは精神的なものが長年かけて肉体に落とし込まれ、
症状としてあらわれてきていることを示します。どのような
部分をバランスさせるといいのか、気づきを得るかもしれま
せん。

●直感で選ぶ

　私たちのハイヤーセルフ（高次の自己）は、常に私たちに語
りかけてきています。それは、何気ない日常生活を送っている
ときに、ふと降りてきたアイデア、解決策や「このようにした
らよさそうだ」と感じること、数字、気になった本、文章を読
んでいて目に飛び込んできた言葉、眠っているときに見た夢、
誰かの一言など、言葉やイメージなど様々な方法で語りかけて
いるのです。
　私たちが気になった植物、最近よく目につく花、色々な人が
特定の花の話ばかりしていたり、夢に出てきた花が気になった
ときなどは、その花のエネルギーが必要なときかもしれません。
　ある人と話をしているとき、私が何気なく石

せっ

斛
こく

（※ランの一
種。和樂には石斛のエッセンスがあります。）の話をしたら、
その人が「最近、石斛が気になっているんです」と仰っていま
した。
　その方は、いつも周囲にいる人を気遣い心配されていた方で、
とても心優しい方でした。周囲にいる人はそんな彼女を慕い、
彼女は多くの人に囲まれていたのですが、いつも人を幸せにし
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てあげたいと願い周囲の人々のために奉仕をしていたので、彼
女自身はストレスが溜まり、不眠や仕事のプレッシャーが大き
いなどの悩みがあったようです。実際に彼女は、「あの人は大
丈夫だろうか」と、その人のことを考えて夜眠れなかったり、
困っている人に手を差し伸べているうちに自分の仕事がおろそ
かになったりすることもありました。
　石斛は依存、共依存の問題に作用します。「私がいないとあ
の人は不幸になるかもしれない」という相手への信頼の欠如に
気づかせて自立を促します。「人を幸せにしなければ」と思う
と相手との間に依存を生み出し、周囲の人々が自己の問題に目
を向けることを妨げてしまうことがあります。
　このように気になる花、よく話題にのぼってくるお花など、
外界のメッセージを受け取っていく方法もあります。
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●花カードで選ぶ

　和樂フラワーエッセンスの花カードは和シリーズ、楽シリー
ズ、雫

しずく

シリーズの３種類（各36枚セット）が販売されています。
シリーズごとに使用してもいいですし、２シリーズ、３シリー
ズ合わせて使用して診断することもできます。

１．花カードを手に持ち、乗り越えたいテーマを一つ選びます。
思考がよぎる場合は深呼吸して意識を中心に置きます。静か
に心を落ち着けてください。
２．「私の～のテーマに合うお花を教えてください。」と問いを
投げかけます。問いを投げかけるときは頭で考えず、頭頂か
ら宇宙へと投げかけるようなイメージで質問し、その後はい
つまでも質問を考えることはしません。
３．花カードを１枚１枚見て「好き」「気になる」「嫌い」「何
も感じない」の４つのグループに分けます。
４．それぞれのグループに分けたら「何も感じない」のグルー
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プを外します。
　そして残りの３グループそれぞれのカードから気になるカ
ードを選んでいきます。
　まずは「好き」のグループから１～５枚、特に好きだと思
うカードを選びます。
　次に「気になる」のグループから１～５枚、特に気になる
カードを選びます。
　最後に「嫌い」のグループから１～５枚、特に嫌いなカー
ドを選びます。
５．「好き」「気になる」「嫌い」のグループで１～５枚選んだ
ものを、横に並べておきます。
６．それぞれのグループの花を見て、気になる花を全部で５枚
とり、それぞれのグループのすぐ下に置いていきます。
　このとき、カードを選んだ順番がわかるようにしておきま
す。この５枚のカードがあなたのテーマに合ったお花になり
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ます。
７．選んだエッセンスの滴数を決めます。心を落ち着けてリラ
ックスし、頭頂からハイヤーセルフ（高次の自己）に質問を
投げかけます。
「私の～のテーマに関して○○（花の名前）は何滴ですか？」
　質問の答えが返ってきたら頭で判断せずに、答えの通りの
滴数を入れてください。
　同じ要領で残りの４枚の花のエッセンスの滴数を聞きます。

【選んだカードの意味】
「好き」の花カードを選んだとき、あなたはその花の持つエネ
ルギーと自分が乗り越えたいテーマが一致していることを認識
し、自分自身がその特性が必要であると気づいている場合に出
てきます。
「嫌い」なお花はあなた自身がある問題を解決するために、そ
の花の特性が必要なのかわからない、または潜在的に解決した
くない、その問題に触れられたくないというときに出ます。こ
のようなとき、あなたの内側に抵抗が生まれていますのでそれ
に気づくことが大切でしょう。
「気になる」お花は、その花のエネルギーがどのように働きか
けて解決へと導くのかがハッキリとわからないときに選びます。
　嫌いな花の場合はその花の特性がどう働きかけるのか、なぜ
そのカードを選んだのかがまったく理解できないのに対し、気
になるお花の場合は、まったく理解できないというわけではな
く、ただ、その花の特性がどのようにして解決に導くのかはぼ
んやりとしており、具体的にハッキリとは理解していません。
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２．トリートメントボトルの作り方

　市販の遮光ガラスボトル30㎖にブランデーをボトルの肩の部
分まで入れて、選んだエッセンスを入れていきます。小さなお
子様やアルコールを飲むことができない人は代わりにワインビ
ネガー又はグリセリンを入れます。
　エッセンスの滴数はハイヤーセルフに問いかけます。エッセ
ンスを並べて、意識を自己の中心に置き頭で考えることをしな
いようにして、深くリラックスします。
　十分に心が落ち着いたら「私の～のテーマに関して○○（花
の名前）は何滴ですか？」とハイヤーセルフに問いかけてボト
ルに目をやります。すると、ボトルに数字が見える人もいれば、
声が聴こえる人もいるでしょう。受け取った数字を頭で判断せ
ずに、そのまま受け取った数字の滴数をトリートメントボトル
に入れます。
　もし、この方法が難しく感じるならば、それぞれのエッセン
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スを15滴ずつ入れてもいいでしょう。

【なぜ滴数が違うのか？】
　和樂フラワーエッセンスは、滴数が多いほどより現在の問題
に働きかけ、滴数を少なくさせることにより、深い部分を癒し
ていくという考え方があります。
　私たちが現在体験している人間関係や仕事、育児などの問題
の原因は現在だけにとどまらず、私たちの幼少期から培われた
思考や感情のパターン、時には過去生に受けたトラウマや過去
生の因縁などが複雑に絡み合い、一つ一つの問題を起こしてい
ます。ですから、滴数を変えることにより、現在、過去、過去
生にまで遡って問題の原因に働きかけていくのです。そうして
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一つの問題に様々な角度からアプローチして癒していき、効率
よく変化させることができると考えられています。

３．エッセンスの摂り方

１．エッセンスは１日３～４回、４滴ずつ摂ります。これもご
自分で必要だと思う回数、滴数でいいのですが、おわかりに
ならない場合は基本的な摂り方でいいでしょう。
２．エッセンスの底をトントンと手のひらで軽く叩くことで、
エネルギーが広がっていきます。その後、口の中に含んで摂
るようにします。
　トリートメントボトルのエッセンスは他の飲み物に入れて
摂ることもできます。
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フラワーエッセンスの FAQ①

Ｑ．フラワーエッセンスを選ぶときに、あれもこれも取り

入れたくなってしまいます。

Ａ．乗り越えたい問題、解決したいと思っているテーマを

１つに絞って、テーマに沿ったエッセンスを選ぶのがおス

スメです。テーマを絞らないと焦点がぼやけて効果がわか

りづらくなります。

Ｑ．フラワーエッセンスを摂っても変化が実感できないの

ですが？

Ａ．フラワーエッセンスの変化はとても自然で、今まで抱

えていた問題がスーッと霧の中に入って遠くに去っていく

感じなんです。ですから、ごく自然に変化しているので気

づきにくいこともあります。ご本人がお気づきになってい

ないだけで着実に変化は起きていて、周りの誰かに言われ

て気づく方も多くいます。

　ご自分でエッセンスを選んでいる場合、摂る頻度が足り

ない、種類が足りない、適切なエッセンスを選べていない

ということも多いです。

　家族のことが許せなくて、何か月も怒りがおさまらない

方がいらっしゃいましたが、ウィローのエッセンスをご自

分で買ってお摂りになっていたんですね。ウィローのエッ

センスは不公平感や被害を受けているという気持ち、侵害

コラム
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されたという気持ちを解放してくれます。ウィローを選ん

だことは合っていたのですが、怒りもお持ちでしたのでホ

リーも欲しかった。彼女の場合はバインも必要でした。ち

なみにホリーは怒りを鎮めてくれて、バインは「私の言う

通りにしてよ」と威圧的な態度になってしまう方におスス

メです。

　その他にも、毎朝違う種類のエッセンスをお茶などに３

～４滴たらして摂っていたケースもあり、このときも「変

化がわからなかった」と仰っていました。

　ご自分で選ぶとき、こういうことが多いのです。でも、

ムダにはなっていないのでガッカリなさらないでください

ね。お気づきになっていないかもしれませんが、以前より

も少し軽くなっているはずです。

※ウィロー、ホリー、バイン：いずれもバッチフラワーエ

ッセンスの一種

【変化を感じやすくなるポイント】

◎問題に肯定的に取り組む姿勢で摂る。

◎ エッセンスを選ぶときには解決したいテーマを１つ決め

てそれに合うエッセンスを選ぶ。

◎ 選んだエッセンスを一定期間摂るようにする。２～３日

で摂るのをやめたり毎日違うエッセンスを摂ったりしな

い。


