


・
体
調
が
い
つ
も
優
れ
な
い

・
元
気
が
出
な
い

・
気
持
ち
が
落
ち
込
み
が
ち
で
、
や
る
気
が
出
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は

　

オ
ー
ラ
が
濁
っ
て
い
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
。

オ
ー
ラ
は
見
え
な
い
肉
体
の
よ
う
な
も
の
だ
。

オ
ー
ラ
も
汚
れ
る
と
、

そ
こ
だ
け
濁
っ
た
り
、
黒
ず
ん
だ
り
す
る
。

こ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
損
傷
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

肉
体
を
害
し
て
い
る
の
と
変
わ
ら
な
い
。



オ
ー
ラ
を
使
い
こ
な
す
た
め
に
は

波
動

波
長

周
波
数

の
３
つ
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

こ
の
３
つ
を
整
え
て
、
ま
ず
は
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ベ
ス
ト
な
状
態
に
し
よ
う
。

↓
詳
し
く
は
第
１
章
で
解
説



オ
ー
ラ
の
５
つ
の
タ
イ
プ

「
強
」
…
…
も
と
も
と
の
力
を
さ
ら
に
強
め
る
。

「
放
」
…
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
放
出
を
得
意
と
す
る
。

「
形
」
…
…
イ
メ
ー
ジ
を
現
実
に
変
え
る
。

「
操
」
…
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
操
作
を
得
意
と
す
る
。

「
変
」
…
…
あ
る
も
の
を
ま
っ
た
く
別
の
性
質
に
変
え
て
し
ま
う
。

あ
な
た
の
オ
ー
ラ
の
タ
イ
プ
は
、

ど
れ
に
当
て
は
ま
る
だ
ろ
う
か
？

↓
詳
し
く
は
第
２
章
で
解
説

し
ま
う
。



風
水
で
開
運
率
を
上
げ
た
い
の
な
ら
、

運
勢
、
運
気
、
運
の
３
つ
を
意
識
し
よ
う
。

運
勢
＋
運
気
×
運
＝
あ
な
た
の
開
運
率

あ
な
た
の
開
運
率
は
ど
の
く
ら
い
だ
ろ
う
か
？

↓
詳
し
く
は
第
３
章
で
解
説



第
六
感
…
…
○
○
○
○
○
○
○
○
○
の
源
泉

第
七
感
…
…
○
○
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力

こ
れ
ら
の
【
超
感
覚
】
を
目
覚
め
さ
せ
て
、

ワ
ク
ワ
ク
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
人
生
を
生
き
よ
う
！

↓
○
○
部
分
の
解
答
は
第
４
章
で
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はじめに──オーラ護身術をマスターして、思い通りの人生を生きよう

は
じ
め
に
│
│
オ
ー
ラ
護
身
術
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
思
い
通
り
の
人
生
を
生
き
よ
う

　
本
書
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
読
者
の
皆
さ
ん
は
「
念
」
や
「
オ
ー
ラ
」
と
い
う
言
葉

か
ら
何
を
連
想
す
る
だ
ろ
う
か
？　
特
殊
な
力
を
持
っ
た
霊
能
力
者
？　
ど
こ
か
遠
い
と
こ

ろ
や
、
目
に
は
見
え
な
い
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
次
元
で
起
き
て
い
る
不
可
思
議
な
現
象
？　

怪
し
い
？　
う
さ
ん
く
さ
い
？　
中
に
は
特
殊
な
能
力
を
自
在
に
操
る
ア
ニ
メ
や
漫
画
の
主

人
公
た
ち
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
で
は
、
今
日
か
ら
そ
の
能
力
が
自
分
に
も
使
え
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
の
人
生
は
ど
の
よ

う
に
変
わ
る
だ
ろ
う
か
？　
オ
ー
ラ
を
強
化
す
る
こ
と
で
身
を
守
っ
た
り
、
人
々
の
注
目
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
？　
オ
ー
ラ
を
読
み
取
る
こ
と
で
相
手
の
感
情
を
見
抜
き
、

相
手
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
？　
オ
ー
ラ
を
変
化
さ
せ
て
自
分
に
必
要
な
情
報

や
モ
ノ
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
？

　
肉
眼
で
捉
え
ら
れ
な
い
ゆ
え
に
、
多
く
の
人
は
気
づ
か
ず
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
が
、
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オ
ー
ラ
や
念
を
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
本
当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
で
き
る
。
使
い

方
を
き
わ
め
れ
ば
、
テ
レ
パ
シ
ー
や
幽
体
離
脱
み
た
い
な
こ
と
も
可
能
と
な
る
し
、
自
然
現

象
を
操
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
念
を
具
現
化
さ
せ
る
こ
と
で
自
由
自
在
に
夢
を
か
な
え
る
こ

と
だ
っ
て
で
き
る
。
今
ま
で
は
漫
画
な
ど
架
空
の
世
界
の
中
で
だ
け
可
能
だ
と
思
っ
て
い
た

現
象
や
パ
ワ
ー
が
あ
な
た
の
も
の
に
な
る
の
だ
。

　
オ
ー
ラ
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
人
間
は
み
ん
な
持
っ
て
い
る
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
静
電

気
の
バ
チ
ッ
と
い
う
あ
の
痛
み
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
う
が
、
我
々
は
微
弱
な
が
ら

電
流
の
よ
う
な
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
誰
も
が
纏ま

と

っ
て
い
る
。
た
だ
、「
自
分
に
は
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
も
の
だ
」
と
い
う
思
い
込
み
や
、
訓
練
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
こ

れ
を
操
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ
。
正
し
い
扱
い
方
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
目
に
は
見
え
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
こ
な
す
こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る
し
、
自
分
の
オ
ー
ラ
の
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
方
法
が
わ
か
れ
ば
、
人
生
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

本
書
で
は
、
そ
ん
な
オ
ー
ラ
や
念
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
用
方
法
と
訓
練
法
を
公
開
す
る
。

 

吉
福
孔
明　



目
次

は
じ
め
に
│
│
オ
ー
ラ
護
身
術
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、思
い
通
り
の
人
生
を
生
き
よ
う

第
１
章　 

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ベ
ス
ト
に
変
え
て
、

オ
ー
ラ
護
身
術
の
使
い
手
に
な
ろ
う
！

陰
陽
道
か
ら
学
ん
だ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
法
則

オ
ー
ラ
を
使
い
こ
な
せ
ば
何
が
で
き
る
の
？

心
身
の
不
調
を
感
じ
る
と
き
は
オ
ー
ラ
が
濁
っ
て
い
る
と
き
？
／
自
分
の
オ
ー
ラ
を
し
っ
か
り
守
ろ
う
！

虫
の
知
ら
せ
は
、
オ
ー
ラ
の
異
変
を
察
知
し
た
と
き
に
起
こ
る

オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
を
使
い
こ
な
そ
う
！

71822252931



オ
ー
ラ
は
自
分
で
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
／
ど
ん
な
オ
ー
ラ
を
作
る
か
も
自
由
自
在

オ
ー
ラ
に
は
色
が
あ
る
／
本
質
的
な
オ
ー
ラ
と
今
の
状
態
を
表
す
オ
ー
ラ

オ
ー
ラ
の
波
動
・
波
長
・
周
波
数
／
３
つ
の
特
性
を
理
解
し
て
オ
ー
ラ
を
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
よ
う

波
動
／
オ
ー
ラ
が
持
つ
パ
ワ
ー
。他
者
へ
の
影
響
力
に
は
波
動
が
関
係
し
て
い
る

オ
ー
ラ
の
波
長
／
相
性
や
色
は
オ
ー
ラ
の
波
長
で
決
ま
る

周
波
数
／
願
望
実
現
に
は
周
波
数
が
関
わ
っ
て
い
る

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
状
態
を
ベ
ス
ト
に
し
よ
う
！

波
動
・
周
波
数
の
関
係
性
／
２
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

波
動
は
大
き
く
、波
長
は
柔
軟
に

毒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
身
を
守
る
方
法
と
は
？

ま
と
め　
自
己
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
整
え
る
方
法

第
２
章　

オ
ー
ラ
護
身
術
の
基
本
技
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！

オ
ー
ラ
護
身
術
の
基
本
技
／
「
留
め
る
」、「
潜
め
る
」、「
練
る
」、「
発
動
す
る
」

333537383942444850525356



オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
基
礎
／
２
つ
の
Ｆ
と
３
つ
の
訓
練

集
中
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
良
質
な
オ
ー
ラ
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る

オ
ー
ラ
護
身
術
、４
つ
の
基
本
技
の
解
説：

「
留
」、「
潜
」、「
練
」、「
発
」

■
「
留
」
／
オ
ー
ラ
を
留
め
る

コ
ラ
ム
：
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
が
、ビ
ジ
ネ
ス
成
功
の
近
道

■
「
潜
」
／
オ
ー
ラ
を
潜
め
る

■
「
練
」
／
オ
ー
ラ
を
練
る

コ
ラ
ム
：
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
把
握
す
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

■
「
発
」
／
５
系
統
の
発
動

コ
ラ
ム
：
オ
ー
ラ
に
ふ
た
を
し
て
み
よ
う
！

自
分
の
オ
ー
ラ
を
見
て
み
よ
う

■
オ
ー
ラ
の
見
方
／
オ
ー
ラ
ビ
ジ
ョ
ン
を
身
に
つ
け
よ
う

色
別
の
特
徴
に
つ
い
て

■
赤
色
／
強
化
を
得
意
と
す
る
リ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ

■
オ
レ
ン
ジ
／
解
放
・
放
出
の
能
力
を
得
意
と
し
、主
導
権
を
と
れ
る
タ
イ
プ

586063646668697273757677798080



■
黄
色
／
形
作
る
こ
と
が
得
意
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
タ
イ
プ

■
緑
／
癒
し
の
力
と
操
作
の
力
に
た
け
る
セ
ラ
ピ
ス
ト

■
紫
／
変
化
の
要
素
を
持
っ
た
芸
術
家
気
質
タ
イ
プ

■
青
・
藍
色
／
緑
と
紫
の
長
所
と
短
所
を
併
せ
持
つ

■
白
／
す
べ
て
の
能
力
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
継
い
で
い
る

■
銀
／
白
が
輝
い
た
と
き
に
オ
ー
ラ
が
銀
に
な
る

■
金
色
／
宇
宙
を
味
方
に
つ
け
た
色

国
籍
に
よ
っ
て
オ
ー
ラ
も
違
う
⁉ 

オ
ー
ラ
の
５
つ
の
タ
イ
プ
／
オ
ー
ラ
の
色
に
よ
っ
て
特
性
は
違
う

　
【
強
】（
主
な
カ
ラ
ー
は
赤
）

　
【
放
】（
主
な
カ
ラ
ー
は
オ
レ
ン
ジ
）

　
【
形
】（
主
な
カ
ラ
ー
は
黄
）

　
【
操
】（
主
な
カ
ラ
ー
は
緑
）

　
【
変
】（
主
な
カ
ラ
ー
は
紫
）

オ
ー
ラ
の
特
色
と
自
分
の
オ
ー
ラ
カ
ラ
ー
を
知
っ
て
自
分
の
強
み
を
知
ろ
う
！

8284858687888990929394969799100



オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
を
使
っ
て
み
よ
う
！
／
雲
消
し
と
水
の
味
を
変
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

そ
の
①
【
雲
を
消
し
て
／
増
や
し
て
み
よ
う
！
】

そ
の
②
【
水
の
味
を
変
え
て
み
よ
う
！
】

超
音
波
錬
成
理
論　
聞
こ
え
な
い
音
を
操
る

コ
ラ
ム
：
オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
で
肉
体
の
痛
み
を
書
き
換
え
る

第
３
章 　 

夢
を
か
な
え
る
た
め
の
正
し
い
引
き
寄
せ
の
法
則
／

「
運
」と「
呪
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
て

幸
運
磁
力
を
高
め
よ
う
！

見
え
な
い
念
を
誰
も
が
使
っ
て
い
る
／
言
霊
を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

無
意
識
は
強
力
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
／
無
意
識
を
味
方
に
つ
け
よ
う
！

感
情
は
思
い
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
／
自
分
と
他
者
の
感
情
を
自
由
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

相
手
の
感
情
を
思
い
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
苦
手
な
上
司
や
怖
い
上
司
と
も
う
ま
く
い
く
！

103104107108110114117118121124



な
ぜ
念
じ
た
だ
け
で
は
願
望
が
か
な
わ
な
い
の
か
？
／
引
き
寄
せ
の
法
則
の
誤
解

「
質
量
」、「
行
動
」、「
環
境
」
の
３
つ
が
そ
ろ
え
ば
、
あ
な
た
の
願
望
は
１
０
０
％
か
な
う

３
つ
の
質
問
で
あ
な
た
の
未
来
の
す
べ
て
が
わ
か
る
！
／
あ
な
た
の
人
生
を
確
実
に
予
言
す
る
的
中
率
１
０
０
％
の
質
問

風
水
で
開
運
率
を
上
げ
る
／
運
勢
（
環
境
）・
運
気
（
人
格
）・
運
（
時
の
力
）
を
意
識
し
よ
う

運
が
い
い
人
、運
が
悪
い
人
の
違
い
／「
呪し

ゆ

」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
人
生
に
及
ぼ
す
影
響

宿
命
と
「
呪
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
の
解
放

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
忌
み
地
の
捉
え
方

コ
ラ
ム
：
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
入
れ
よ
う
！

第
４
章 　 

第
六
感
・
第
七
感
を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
！
／

【
超
感
覚
】を
覚
醒
さ
せ
れ
ば
、

毎
日
が
ワ
ク
ワ
ク
で
満
ち
て
く
る

自
分
の
使
命
を
見
つ
け
る
方
法
／
王
道
と
覇
道
の
生
き
方
の
違
い

第
六
感
を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
／
人
生
が
楽
し
く
な
る
魔
法
の
思
考
法

126130133135140143145148150153



第
六
感
を
目
覚
め
さ
せ
る
方
法
／
自
分
の
コ
ア
を
探
る
ワ
ー
ク

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
第
六
感
を
リ
ン
ク
さ
せ
よ
う

第
七
感
を
使
い
こ
な
せ
ば
空
間
を
支
配
で
き
る

オ
ー
ラ
護
身
術
を
き
わ
め
た
能
力
「
サ
イ
キ
ッ
ク
・
フ
ォ
ー
ス
」

　
・
サ
イ
コ
メ
ト
リ
ー
（
念
写
）

　
・
サ
イ
コ
キ
ネ
シ
ス

　
・
瞬
間
波
動
調
整

　
・
エ
ン
パ
ス
（
共
感
）

　
・
自
己
再
生
、自
己
治
癒
力
の
強
化

　
・
幽
体
離
脱

　
・
テ
レ
パ
シ
ー

　
・
サ
イ
キ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ー
ル

あ
と
が
き
│
│
第
八
感
を
持
っ
て
最
高
の
人
生
を
生
き
る

156159161162164164164165165165166166169



自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ベ
ス
ト
に
変
え
て
、

オ
ー
ラ
護
身
術
の
使
い
手
に
な
ろ
う
！

第

１
章
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陰
陽
道
か
ら
学
ん
だ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
法
則

　
冒
頭
で
オ
ー
ラ
は
特
別
な
能
力
が
な
く
て
も
誰
で
も
使
い
こ
な
せ
る
と
述
べ
た
が
、
実
を

言
う
と
著
者
で
あ
る
僕
自
身
に
も
何
か
特
殊
な
能
力
が
備
わ
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
。
こ

こ
で
簡
単
に
僕
の
こ
と
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
僕
の
家
、
吉
福
家
は
平
安
時
代
か
ら
続
い
て
い
る
公
家
の
家
系
で
、
陰
陽
師
と
親
し
く
す

る
中
で
、
陰
陽
道
の
術
を
見
て
育
っ
て
き
た
家
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　
僕
は
そ
の
血
を
受
け
継
い
で
生
ま
れ
た
わ
け
だ
が
、
父
親
か
ら
陰
陽
の
術
を
正
式
に
習
っ

て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
た
だ
時
折
、
父
が
行
う
祈き

禱と
う

な
ど
を
見
て
育
っ
て
き
た
。
普

通
で
は
あ
り
得
な
い
日
常
が
僕
の
中
で
は
当
た
り
前
で
、
だ
か
ら
目
に
見
え
な
い
世
界
や
力

の
こ
と
は
常
に
身
近
に
感
じ
て
生
き
て
き
た
。

　
例
え
ば
叔
父
が
ガ
ン
に
な
っ
た
と
き
は
、
寿
命
を
分
け
る
陰
陽
の
術
を
父
が
使
っ
て
い
た
。
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刀
を
お
供
え
し
結
界
を
張
っ
て
、
榊さ

か
き

の
葉
を
供
え
、
お
香
を
焚
き
、
特
殊
な
呪
文
を
唱
え
る

と
い
う
や
り
方
だ
っ
た
が
、
そ
の
と
き
に
寿
命
を
分
け
る
術
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

ま
た
、
姉
の
お
腹
に
宿
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
父
を
手
伝

っ
て
一
緒
に
祈
禱
を
し
た
こ
と
も
あ
る
。

　
そ
ん
な
父
を
見
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
こ
の
世
に
お
け
る
等
価
交
換
の
法
則
で
あ
る
。
宇
宙

は
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
て
、
何
か
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
は
、
何
か
を
犠
牲
に
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
例
え
ば
寿
命
を
分
け
る
術
に
し
て
も
、
相
手
の
寿
命
だ
け
を
伸
ば
す
の
は

基
本
的
に
難
し
い
。

　
た
だ
し
、
等
価
交
換
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
っ
て
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
強

し
て
ま
か
な
う
と
い
う
や
り
方
も
で
き
る
し
、
毒
素
と
な
る
も
の
を
い
か
に
取
り
除
く
か
と

い
う
方
法
で
犠
牲
に
す
る
も
の
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
つ
ま
り
、
何
を
選
択
し
、

何
を
犠
牲
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
考
え
て
、
常
に
適
切
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
選
択

し
な
が
ら
、
こ
の
世
の
真
理
と
つ
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん

だ
。

　
と
は
い
え
、
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
霊
感
も
な
く
、
霊
能
力
と
呼
べ
る
も
の
も
何
も
持
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っ
て
い
な
か
っ
た
。
た
だ
し
、
不
思
議
な
現
象
を
経
験
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
、
幼
い
頃
は
こ

う
し
た
出
来
事
を
ア
ニ
メ
の
世
界
に
当
て
は
め
な
が
ら
、「
こ
の
現
象
は
こ
う
い
う
こ
と
な

の
か
な
？
」
と
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
陰
陽
の
術
と
か
は
あ

ま
り
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
不
思
議
な
現
象
を
『
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
』
と
か
『
幽
☆
遊
☆

白
書
』
の
世
界
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
て
き

た
。

　
父
の
よ
う
な
道
を
歩
む
こ
と
は
考
え
て
お
ら
ず
、
は
じ
め
は
何
を
や
っ
た
ら
い
い
か
も
わ

か
ら
ず
に
、
ダ
ン
ス
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
ダ
ン
サ
ー
を
職
業
と
し
て
始
め
、
そ
の

後
は
整
体
を
習
っ
て
整
体
師
に
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
と
き
、
整
体
師
の
仲
間
と
高
尾
山
へ
行
く
途
中
で
交
通
事
故
に
遭
っ
て
し
ま

っ
た
。
そ
し
て
「
も
う
ダ
メ
だ
。
死
ぬ
！
」
と
な
っ
た
と
き
に
、
走
馬
灯
が
見
え
た
。
そ
の

瞬
間
、
ま
る
で
見
え
な
い
力
が
真
理
だ
と
脳
に
た
た
き
つ
け
ら
れ
た
か
の
よ
う
な
不
思
議
な

感
覚
を
浴
び
、
そ
の
日
か
ら
ど
う
い
う
わ
け
か
、
目
に
は
見
え
な
い
力
を
扱
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
だ
っ
た
。

　
た
だ
、
は
じ
め
は
確
信
が
な
か
っ
た
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
こ
の
力
を
試
さ
せ
て
も
ら
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っ
た
。
そ
う
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
、
僕
は
こ
の
能
力
を
確
か
に
使
え
る
も

の
だ
と
確
信
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
と
き
、
僕
は
中
学
時
代
の
先
生
が
目
の
前
で
雲
を
消
し
て
み
せ
て
く
れ
た
出

来
事
を
思
い
出
し
た
。
そ
こ
で
「
あ
れ
も
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
操
作
し
て
い
た
の
か

な
？
」
と
思
い
試
し
に
や
っ
て
み
る
と
、
雲
を
消
す
こ
と
が
で
き
た
（
雲
を
消
す
技
に
つ
い

て
は
１
０
４
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
そ
う
し
て
、
人
の
痛
み
を
消
す
こ
と
な
ど
、

自
分
の
能
力
が
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
派
生
し
て
い
っ
た
の
だ
が
、
自
分
だ
け
で
使
っ
て
い
て

も
多
く
の
人
を
助
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
気
が
つ
き
、
こ
の
能
力
を
も
っ
と
体
系
立
て
て

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
し
て
僕
は
量
子
力
学
や
物
理
学
を
勉
強
し
始
め
た
。
研
究
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
て
、

科
学
と
見
え
な
い
力
と
い
う
の
は
本
当
に
リ
ン
ク
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
自

分
な
り
の
理
論
が
生
ま
れ
た
。
今
で
は
こ
の
理
論
を
伝
え
る
た
め
に
錬
金
術
道
場
と
い
う
道

場
を
立
ち
上
げ
て
、
多
く
の
人
に
こ
う
し
た
力
の
使
い
方
を
伝
授
す
る
活
動
を
し
て
い
る
。
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オ
ー
ラ
を
使
い
こ
な
せ
ば
何
が
で
き
る
の
？

　
あ
る
と
き
か
ら
僕
が
目
覚
め
た
見
え
な
い
力
だ
が
、
こ
れ
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
す
れ
ば
使

い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
の
か
を
研
究
し
た
結
果
、
本
書
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
「
オ
ー

ラ
護
身
術
」
や
、「
オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
」
に
行
き
着
い
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
指
導
し
た

僕
の
弟
子
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
領
域
で
す
ば
ら
し
い
成
果
を
発
揮
し
て
い
る
。

　
あ
る
女
性
は
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
夢
を
最
短
・
最
速
で
か
な
え
て
い
る
。
か
つ
て
の

彼
女
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
、
塾
の
先
生
を
し
な
が
ら
、
月
収
18
万
円
ぐ
ら
い
で
お
子
さ
ん

２
人
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
よ
う
な
環
境
だ
っ
た
の
だ
が
、
僕
の
元
で
オ
ー
ラ
護
身
術
を
学
び

始
め
て
３
カ
月
経
つ
頃
に
は
、
自
分
の
オ
ー
ラ
や
念
の
力
に
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
、

引
き
寄
せ
の
法
則
の
講
座
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
結
果
、
今
ま
で
の
数
倍
の
月
収
を

稼
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
。
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彼
女
は
、
人
望
と
と
も
に
人
を
巻
き
込
む
力
が
つ
い
て
、
営
業
の
仕
事
を
始
め
た
と
こ
ろ
、

毎
月
購
入
者
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
今
で
は
、
映
像
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
第
一
人
者
と
一
緒
に
仕
事
を
し
た
り
、
著
名

な
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
て
、
数
百
人
規
模
の
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
た
り
、
た
く
さ
ん

の
夢
を
か
な
え
て
い
る
。

　
彼
女
の
場
合
は
ビ
ジ
ネ
ス
的
な
成
功
だ
が
、
自
分
の
磁
力
を
き
ち
ん
と
固
め
直
す
こ
と
で
、

願
っ
て
い
る
こ
と
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
と
い
う
理
論
で
あ
る
た
め
、
本
書
で
紹
介
す
る
「
オ

ー
ラ
護
身
術
」
の
効
果
は
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。
人
間
関
係
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う
人

も
い
れ
ば
、
健
康
に
な
っ
た
と
い
う
人
も
い
る
し
、
金
運
が
ア
ッ
プ
し
た
と
い
う
人
も
い
て
、

必
要
に
応
じ
て
こ
の
能
力
を
応
用
し
て
皆
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
。

　
オ
ー
ラ
を
使
う
こ
と
は
、
特
に
素
質
が
な
く
て
も
、
訓
練
次
第
で
誰
に
で
も
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
は
僕
の
弟
子
た
ち
が
証
明
し
て
く
れ
て
い
る
。

　
数
年
前
に
僕
の
道
場
に
入
っ
た
弟
子
は
、
そ
こ
か
ら
２
カ
月
ぐ
ら
い
で
海
外
の
仕
事
を
獲

得
し
、
今
も
海
外
で
活
躍
し
て
い
る
。
そ
の
人
は
、
も
と
も
と
感
情
的
で
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が

激
し
か
っ
た
の
だ
が
、
オ
ー
ラ
の
使
い
こ
な
し
方
が
わ
か
っ
た
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
状
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態
が
上
が
り
、
そ
の
結
果
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
な
り
、
人
間
関
係
も
よ
く
な

り
、
そ
れ
に
つ
れ
て
仕
事
も
順
調
に
な
っ
た
。

　
も
う
１
人
の
弟
子
は
、
不
動
産
の
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
も
と
も
と
発
達
障
害
と
ウ

ツ
の
傾
向
が
見
ら
れ
た
が
、
今
で
は
脳
内
が
い
つ
も
ス
ッ
キ
リ
と
し
て
、
集
中
力
が
非
常
に

増
し
た
と
語
っ
て
い
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
今
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
仕
事
を
し
な
が
ら
月
に

50
〜
70
万
円
く
ら
い
は
確
実
に
稼
い
で
い
る
よ
う
だ
。

　
前
職
の
と
き
の
彼
は
、
社
内
成
績
が
毎
月
最
下
位
で
、
上
司
に
も
キ
ツ
く
あ
た
ら
れ
て
い

た
が
、
持
ち
前
の
個
性
を
生
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
４
倍
の
売
り
上
げ

を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
理
由
の
１
つ
は
オ
ー
ラ
が
変
わ
り
、
お
客
様
か
ら
の
印
象

が
変
化
し
た
こ
と
、
も
う
１
つ
、
彼
の
場
合
は
、
念
を
操
作
す
る
力
に
た
け
て
い
た
た
め
、

お
客
さ
ん
の
感
情
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

そ
ん
な
現
在
の
彼
は
生
き
生
き
と
営
業
を
行
い
、
営
業
が
大
得
意
と
ま
で
述
べ
て
い
る
。

　
今
の
心
の
状
態
を
き
ち
ん
と
整
え
、
自
分
の
オ
ー
ラ
や
念
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
を
学
び
、

本
当
に
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
手
助
け
を
す
る
の
が
本
書
の
目
的
で
あ
る
。
目
に
見
え
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
扱
い
方
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
自
分
や
人
を
よ
り
深
く
愛
せ
る
よ
う
に
な
り
、
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人
生
を
豊
か
に
楽
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
間
違
い
な
い
。
何
と
な
く
生
き
づ
ら
い
、

自
分
を
変
え
た
い
、
も
っ
と
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
た
い
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
り
た

い
、
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
本
書
で
紹
介
す
る
オ
ー
ラ
護
身
術
を
ぜ
ひ
今
日
か

ら
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
み
て
ほ
し
い
。

心
身
の
不
調
を
感
じ
る
と
き
は
オ
ー
ラ
が
濁
っ
て
い
る
と
き
？
／

自
分
の
オ
ー
ラ
を
し
っ
か
り
守
ろ
う
！

　
こ
の
頃
は
オ
ー
ラ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
の
が
は
や
っ
て
い
る
の
で
、
多
少
は
認
知
さ
れ

て
き
て
い
る
と
思
う
が
、
多
く
の
人
は
、「
オ
ー
ラ
っ
て
何
？
」、「
オ
ー
ラ
っ
て
本
当
に
あ

る
の
？
」
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
手
を
か
ざ
す
と
ほ
ん
の
り
温
か
い
と
か
、

静
電
気
な
ど
の
存
在
で
、
皆
さ
ん
も
何
と
な
く
目
に
は
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
感
す
る

こ
と
が
あ
る
か
と
思
う
が
、
実
は
人
間
の
肉
体
に
は
、
そ
れ
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の

だ
。
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僕
の
道
場
で
は
、認
知
で
き
な
い
け
れ
ど
も
存
在
し
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
「
霊
」

や
「
オ
ー
ラ
」、「
念
」
と
い
う
言
葉
で
表
現
し
て
い
る
。
例
え
ば
放
射
能
と
い
う
言
葉
が
な

い
時
代
に
は
、
放
射
能
の
影
響
の
こ
と
を
「
呪
い
」
と
言
っ
て
い
た
。
科
学
で
放
射
能
の
存

在
が
解
き
明
か
さ
れ
た
今
で
こ
そ
我
々
は
「
放
射
能
」
を
認
知
し
て
い
る
が
、
基
本
的
に

「
霊
」
や
「
オ
ー
ラ
」
や
「
念
」
と
い
う
の
も
赤
外
線
や
放
射
能
と
同
じ
で
、
肉
眼
で
は
捉

え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
我
々
に
日
々
影
響
を
与
え
て
い
る
外
的
な
力
で
あ
る
。

　
人
間
は
こ
う
し
た
認
知
で
き
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
纏
っ
て
生
き
て
い
る
の
だ
が
、
こ
れ
が

い
わ
ゆ
る
「
オ
ー
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
だ
。「
纏
う
」
と
い
う
言
い
方
が
わ
か
り
づ
ら
け

れ
ば
、
自
分
か
ら
発
せ
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
集
合
体
と
捉
え
て
い
た
だ
く
と
い
い
か
も
し

れ
な
い
。

　
と
は
い
え
「
オ
ー
ラ
」
は
目
に
見
え
な
い
が
ゆ
え
に
、
多
く
の
人
は
ず
っ
と
垂
れ
流
し
に

な
っ
て
い
る
。
ど
ん
ど
ん
蒸
発
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
な
の
だ
。
そ
う
す
る
と
、
例
え
ば
黒

い
液
体
が
侵
食
し
て
き
た
と
し
て
も
守
る
も
の
が
な
い
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
汚
染
さ
れ
て
し
ま

う
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
侵
食
さ
れ
て
オ
ー
ラ
が
汚
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
要
因
は

ま
さ
に
こ
れ
で
あ
る
。
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オ
ー
ラ
は
目
に
は
見
え
な
い
肉
体
の
よ
う
な
も
の
だ
。
切
り
傷
は
目
に
見
え
る
が
、
オ
ー

ラ
は
見
え
な
い
。
し
か
し
、
オ
ー
ラ
も
汚
さ
れ
る
と
、
そ
こ
だ
け
濁
っ
た
り
、
黒
ず
ん
だ
り
、

い
ろ
ん
な
現
象
が
起
こ
っ
て
く
る
。
こ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
損
傷
し
て
い
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
、
結
局
、
肉
体
を
害
し
て
い
る
の
と
何
も
変
わ
ら
な
い
。

　
例
え
ば
、
今
日
は
何
か
不
調
だ
な
と
か
、
元
気
が
出
な
い
と
い
う
と
き
や
、
な
ん
だ
か
最

近
ウ
ツ
っ
ぽ
い
な
と
い
う
人
は
、
基
本
的
に
オ
ー
ラ
が
濁
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
。
自
ら
の
清
ら
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
れ
ば
、
本
当
に
い
い
色
に
染
ま
っ
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
毒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
肉
体
に
浴
び
続
け
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
侵
食
さ
れ
て
し

ま
う
。
す
る
と
、
健
康
面
も
精
神
面
も
、
全
部
悪
く
な
っ
て
い
く
の
だ
。
だ
か
ら
、
オ
ー
ラ

を
い
か
に
き
れ
い
な
状
態
に
し
て
お
く
か
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
大
事
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、

オ
ー
ラ
の
状
態
を
整
え
る
だ
け
で
、
お
の
ず
か
ら
心
身
の
健
康
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
の
だ
。

　
ま
た
、
オ
ー
ラ
の
扱
い
方
が
わ
か
る
と
、
先
ほ
ど
述
べ
た
蒸
発
現
象
、
す
な
わ
ち
垂
れ
流

し
状
態
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
。
ヤ
カ
ン
に
ふ
た
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。
必
要
な
と
き
に
沸
騰
さ
せ
て
、
出
す
分
だ
け
外
に
出
せ
ば
い
い
。
こ
れ
が
で
き
る
よ
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「オーラが垂れ流しになる」とは、ヤカンのふたにすき間があるような状態。エネ
ルギーがあちこちから蒸発してしまい、悪いエネルギーも中に入ってきやすい。

ヤカンにきちんとふたをした状態であれば、適切な分だけエネルギーを使うことが
できる。しっかりと自分のオーラを守り、清らかなエネルギーを保つようにしよう。
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う
に
な
れ
ば
、
ヤ
カ
ン
の
ふ
た
の
上
か
ら
黒
い
液
体
を
か
け
ら
れ
た
と
し
て
も
、
何
の
問
題

も
な
い
。
も
ち
ろ
ん
、
す
き
間
は
あ
る
が
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
入
っ
て
く
る
こ

と
を
最
小
限
に
し
、
そ
れ
を
は
ね
の
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

虫
の
知
ら
せ
は
、
オ
ー
ラ
の
異
変
を
察
知
し
た
と
き
に
起
こ
る

　
霊
は
肉
眼
で
捉
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
述
べ
た
が
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
は
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
悪
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
。
陰
陽
道
の
人
た
ち
が
昔
か
ら
や
っ
て

き
た
こ
と
は
、
こ
の
悪
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
か
に
排
除
す
る
か
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
こ
れ

が
い
わ
ゆ
る
除
霊
で
あ
り
、
反
対
に
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
強
化
す
る
と
い
う
こ
と
も
行
っ
て

い
た
。

　
陰
陽
師
や
陰
陽
道
と
聞
く
と
、
何
か
特
殊
な
呪
術
を
扱
う
よ
う
な
人
た
ち
の
よ
う
に
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
昔
の
陰
陽
師
は
今
で
い
う
国
家
公
務
員
の
よ
う
な
存
在
で
あ
る
。
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彼
ら
は
暦
を
見
て
吉
日
を
選
ん
だ
り
、
風
水
で
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
守
っ
た
り
し
て
い
た
。

そ
し
て
、
そ
の
延
長
で
、
こ
う
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
戦
っ
た
り
、
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
力

を
取
り
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
人
々
の
自
律
神
経
や
心
身
の
健
康
状
態
を
整
え
る
専
門
家
と

な
っ
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。

　
我
々
は
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
影
響
を
受
け
て
い
る
。
生
き
霊
や
守
護
霊
も

そ
う
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
１
つ
だ
と
僕
は
捉
え
て
い
る
。

　
生
き
霊
と
い
う
と
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
い
る
と
思
う
が
、
良
い
生
き

霊
も
あ
れ
ば
、
悪
い
生
き
霊
も
あ
る
し
、
例
え
ば
僕
の
言
葉
が
生
き
霊
と
し
て
あ
な
た
に
残

る
場
合
も
あ
る
。
こ
れ
は
良
い
生
き
霊
で
あ
る
。
反
対
に
誰
か
の
邪
念
、
あ
な
た
の
こ
と
を

貶お
と
し

め
よ
う
と
い
う
邪
気
が
あ
な
た
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
い
れ
ば
そ
れ
は
、
悪
い
生
き
霊
、

す
な
わ
ち
悪
霊
と
な
る
。

　
ま
た
、
守
護
霊
と
い
う
と
、
す
で
に
他
界
さ
れ
た
方
々
が
守
っ
て
く
れ
て
い
る
と
考
え
る

人
も
多
い
が
、
僕
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
皆
さ
ん
を
守
る
こ
と
が
あ
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
も
守
護

霊
と
言
え
る
。
自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
す
べ
て
守
護
霊
な
の

だ
。
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実
は
虫
の
知
ら
せ
と
い
う
の
も
、
オ
ー
ラ
で
解
説
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
例
え
ば
僕
が
い

き
な
り
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
僕
の
念
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
た
人
の
オ
ー
ラ
に
変
化

が
現
れ
る
。
今
ま
で
僕
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
乗
っ
か
っ
て
い
た
の
に
、
い
き
な
り
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、「
あ
れ
？
」
と
違
和
感
を
覚
え
る
わ
け
だ
。
あ
る
い
は
、「
僕
は
死
に
ま
す
」

と
い
う
瞬
間
に
非
常
に
強
い
オ
ー
ラ
を
放
出
す
る
こ
と
で
、
そ
の
オ
ー
ラ
を
感
知
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
オ
ー
ラ
に
異
変
が
起
こ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
波
動
が
大
き
く
変
化
し
、
そ
の
波

動
を
感
知
す
る
、
そ
れ
が
虫
の
知
ら
せ
の
仕
組
み
な
の
だ
。

オ
ー
ラ
フ
ォ
ー
ス
を
使
い
こ
な
そ
う
！

　
肉
体
に
血
液
が
流
れ
て
い
る
よ
う
に
、
オ
ー
ラ
と
い
う
の
は
我
々
に
流
れ
て
い
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
「
意
思
」
を
乗
せ
た
状
態
が
「
念
」
で
あ
る
。
つ
ま
り


